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ENGLISH

Ci i on your ision to give your baby the best
possible start in life by breastfeeding. The multitude of health

benefits for both you and your baby are well documented. Although

breastmilk is always best, providing breastmilk for your baby when
you have to be away isn’t always easy. It requires a special effort,
and you should be very proud of your commitment to provide your

baby the perfect nutrition for optimal growth and development. Our
manual breast pump was designed to be quick and easy for mothers
who have to pump occasionally and who appreciate the convenience

of a manual pump.

INSTRUCTIONS FOR USE

Please take time to read through this manual before you use your Lansinoh" Manual

Breast Pump for the first time.
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Feeding breastmilk with the NaturalWave* Peristaltic Teat

Intended Use of Breast Pump
* Manual Pump is i
oman for the purpose of feeding

Indications of Breast Pump
Pumps are indicated to elimination of clinical
milk stasis in the ment and mastitis caused by

scharge, relieve sore and cracked nipples and to bring out flat or inverted
nipples. Also, Lans
milk for babi

1. INTRODUCING THE LANSINOH® MANUAL
BREAST PUMP

The Lansinoh® Manual Breast Pump has been designed specifically with the needs

of breastfeeding mothers in mind. This breast pump has two separate phases: Let
Down Phase and Expression Phase You can easily switch between the two modes by
adjusting the position of the handle on the stem. ComfortFit® breast cushion creates

a seal providing reliable suction resulting in comfortable and fast milk flow. The wide
neck bottles are interchangeable with the entire Lansinoh” pump range. The pack
includes the NaturalWave" slow flow Teat which enables baby to replicate natural
sucking actions learned at the breast when drinking expressed breastmilk through a
bottle. The pump is easy to assemble, easy to use and easy to clean. Breastfeeding

is best. Exclusive breastfeeding is recognised as the best choice for your baby and
provides all the nutrients your baby requires for the first 6 months of life. Breastfeeding
helps to develop a strong bond between mother and baby and provides numerous long
terms benefits for both



2. LANSINOH” MANUAL BREAST PUMP PARTS

>

ComfortFit* Breast
Cushion

Pump Body
Silicone Diaphragm
Stem

Handle

White Valve

Bottle

Bottle Stand/Holder
Hood/Cap

Bottle Collar

IeTMmoow®

Sealing Disk

- x <

Teat

2 Phase Technology

This breast pump has two separate phases, Let Down Phase and Expression Phase.
You can easily switch between the two modes by adjusting the position of the handle
on the stem

Let Down Phase

This phase gently stimulates the breast. It is designed to mimic the first phase of

a breastfeed (the way a baby feeds at the beginning of a feeding). It is one of the
features that encourages milk let-down and encourages your milk to begin to flow. You
can create gentle suction pressure by setting the handle in the first (top) notch in the
stem and using quick pulses with the handle.

N
Expression Phase

This phase allows you to express breastmilk from the breast. Switch to this mode by
setting the handle in the second (bottom) notch in the stem. To get the strongest
suction fully depress the handle. For less suction strength

Regulatory Compliance

The following products are parts of the medical de

NAME ITEM NUMBER
A | ComfortFit* Flange/Breast Cushion 53408
B Manual Pump Body 50631
c | silicone Diaphragm 50626
D | Manual Pump Stem 50627
E | Manual Pump Handle 50621
F | White Valve 53480
G | Bottle 53451
H | Bottle Stand/Holder 53452

These product accessories are not part of the medical device.
They can be used to give the milk to the baby when desired.

1 Hood/Cap 53462
J Bottle Collar 53463
K Sealing Disk 50413
L Teat 2000162

3. HOW TO CLEAN AND STERILISE YOUR LANSINOH"
MANUAL BREAST PUMP

Prior to using your pump for the first time, disassemble it (remove silicone diaphragm
and stem, ComfortFit* breast cushion, white valve and separate bottle, cap and
sealing disk).

Cleaning:

The breast cushion, bottles, handle and bottle stand may be cleaned in the upper
compartment of your dishwasher or hand washed with dish soap and hot water. Do
not use solvents or abrasives. Rinse with hot, clean water. The white valve, silicone
diaphragm and stem, and the ComfortFit” breast cushion can be washed in the
dishwasher; however, we recommend washing them by hand to prevent loss and to
extend their life. Completely air-dry all parts on a clean towel or drying rack.

Note: Use caution when cleaning the small white valve. It is important for proper
suction. Do not use excessive force and do not clean with a baby bottle brush or a teat
brush. Gently wash by hand in hot, soapy water and rinse under hot running water.

Sterilise:

To sterilise by boiling: Place all parts in a pan of boiling water, ensuring no air is trapped
in any parts, cover the pan with a lid and boil for at least 10 minutes. Keep the pan
covered until the equipment is needed. Note: It is essential that you use enough water
to keep the parts freely floating while boiling

To sterilise with chemicals: Make up the solution using tablets o liquid. Submerge all

parts in the solution, ensuring no air is trapped in any parts. Leave in the solution for at
least 30 minutes. Make up a fresh solution every 24 hours

To use steam or microwave sterilisers: Follow the manufacturer’s instructions. Ensure
all openings are face down in the steriliser. Ensure you wash your hands before
removing equipment from the steriliser.

4. HOW TO ASSEMBLE YOUR LANSINOH® MANUAL
BREAST PUMP

Note: Prior to assembling your Lansinoh* Manual Breast Pump ensure that all parts
have been cleaned and sterilised as detailed in section 3 of this manual

1. Wash your hands thoroughly. E

2. Insert the stem into the silicone
diaphragm.

L

Place the silicone diaphragm and
stem on top of the pump body.
Make sure it fits securely around
the rim by pressing down with your
fingers to ensure a perfect seal.*

IS

Gently secure the white valve onto
the pump from underneath, making
sure the white valve is flush with
the pump body. It is not necessary
to use excess force when applying
the white valve. If you find that the
white valve is difficult to remove,
you have pushed it too far onto the
pump body.




5. Screw the bottle onto the pump body.

+ Overall a pumping session can last about 20-30 minutes but it depends on your
body. Remember, successful pumping is a learned art. Early practice sessions may
be shorter or longer than stated here and may result in a small amount of breastmilk
collected but that does not mean that your body is not making enough milk or that
you are doing anything wrong. Milk is produced on a supply and demand basis and
pumping your breasts regularly in addition to nursing your baby stimulates and
maintains your breastmilk supply.

« If breastfeeding problems occur, consult with your health professional. You may pump
one breast while nursing the baby on the other. This allows you to maximise pumping
effectiveness using the let-down reflex stimulated by your baby’s suckling.

* Make sure the tunnel of the breast cushion is tilted slightly downward to allow your

6. Align the groove in the handle with
the stem and gently press the
handle down. Push until you hear
it click.*

7. Adjust the stem and handle so

that the handle fits the first notch
of the stem, known as the Let
Down Phase.**

8. Attach the ComfortFit*
breast cushion to the
pump body.

©

To make the pump completely
stable, insert the bottle into the
bottle stand.

0. When fully assembled, this is what
your pump should look like.

*These parts are designed to fit snugly.
For easier assembly, just dampen

the rim of the silicone diaphragm

with water

**This breast pump has two separate
phase’s, Let Down Phase and
Expression Phase. You can easily switch
between the two phases by adjusting
the position of the handle on the stem.

5. TIPS ABOUT PUMPING
« Familiarise yourself with the pump and parts prior to use.

« The most important part of successful pumping is the let-down reflex. This is when
your breastmilk begins to flow freely. The following can help this natural reflex occur:
A warmed Lansinoh* TheraPear| 3-in-1 Breast Therapy Pad applied to the breast and
light, circular movements of the fingertips working from the outside of the breast
towards the nipple prior to and/or during a pumping session.

« Try to choose a time to pump when you are not rushed and will not be interrupted.

Trying to relax while you are thinking of your baby or looking at a photo of your baby
can also be helpful when pumping your breastmilk.

to flow naturally toward the bottle.

Precautions when feeding expressed breastmilk:
1. DO NOT MICROWAVE BREASTMILK! Microwaving alters the composition of the
milk and may also create “hot spots” in the milk that could burn the infant.

2. Always test the temperature of any liquid before feeding your baby.
3. Do not let a child take a bottle to bed or self-feed for long periods.
4. To prevent possible choking hazard, test strength of the teat by pulling on the bulb

portion. Discontinue use if any tear or crack appears.

6. HOW TO USE YOUR LANSINOH® MANUAL BREAST

PUMP

If possible, wait until your breastmilk supply and breastfeeding schedule are well

established. This is normally at least 3-4 weeks after birth, unless advised otherwise by

your health professional.

1. Wash your hands thoroughly and make sure your breasts are clean

2. Make sure you have sterilised and carefully assembled your pump exactly as
described in the sections “How to Clean and Sterilise Your Lansinoh* Manual Breast
Pump” and “How to Assemble Your Lansinoh* Manual Breast Pump.”

“

Centre the pump opening over your nipple and gently press it against your breast
ensuring that your nipple is centred in the tunnel of the breast cushion. Press the
ComfortFit* breast cushion of the pump firmly against your breast; making sure the
seal is secure so that no air can escape. You can create a good seal by using your
other hand to support your breast from underneath. If your nipple is unable to be
centred within the tunnel of the breast cushion without rubbing, you may need the
larger size ComfortFit* breast cushion.

>

As you gently push down on the pump handle you will feel the suction on your
breast. You do not need to depress the handle fully to create a vacuum; only as
much as is comfortable,

Sl

You can create gentle suction pressure in preparation for expressing by setting the
handle in the first (top) notch of the stem. Confirm that your nipple is moving and
squeeze and release the handle until you find your preferred pace.

o

To start with the Let Down Phase, set the stem in the top (first) notch of the handle
and squeeze the handle. Your breastmilk will soon start flowing even though you
may not use all the suction the pump can generate.

~

Once breastmilk is flowing (1 - 2 minutes) change to the Expression Phase. To
switch to Expression Phase, gently press the “PUSH” part at the tip of the handle to
set the handle to the second (bottom) notch of the stem. Continue to squeeze and
release the handle to find the appropriate suction pressure.

If the suction pressure feels weak when expressing your breastmilk, squeeze the handle
all the way. The suction pressure changes based on how hard you squeeze the handle.
Expressing in comfort is more important than setting a strong suction pressure. Please
express milk at a suction pressure that feels appropriate for you

To return to the Let Down Phase from the Expression Phase, (1) Pull the tip of the
stem towards you, (2) gently squeeze the handle, and set it in the first (top) notch.
Warning: Do not continue pumping for more than five minutes at a time if no result

is achieved. Try expressing at another time during the day. Please remember: Should
pumping become very painful or uncomfortable, you should stop using the pump and
consult with your health professional.

Warning: Do not turn the pump upside down after pumping.

7. HOW TO STORE YOUR EXPRESSED BREASTMILK

Breastmilk Storage and Thawing Guidelines for Healthy Term Babies
Check with your healthcare professional or an International Board Certified Lactation
Consultant for specific storage instructions. When freezing breastmilk, store in the
back of the freezer. Do not store breastmilk in the freezer door as the temperature can
fluctuate when the door is opened and closed.

Before storing, date all breastmilk and use the oldest breastmilk first.

Milk Storage Guidelines, Full Term Infant

WHERE TEMPERATURE TIME ACTION

Contents should
be covered and
kept as cool as

possible; covering

the container with

a damp towel may

keep milk cooler

4 hours (ideal)
up to 6 hours
(acceptable)

60-80°F

At Room Temp. 1926




Keep ice packs in
constant contact

Insulated 5-39°F )
Cooler Bag (15 - 450 24 hours with milk containers;
limit opening
cooler bag
na 4 days (ideal) | Store milk in the back

<39°F (<4°C) upto 5 days

(acceptable)

of the main body of

Refrigerator the refrigerator

3 months (ideal)
up to 6 months
(acceptable)

Freezer 0°F (-18°C) Store milk away from
sides and toward the
back of the freezer
where temperature is
most constant

6 months (ideal)
up to 12 months
(acceptable)

Deep Freezer -4°F (-20°C)

Source: La Leche League International 2017

These breastmilk storage guidelines are a recommendation. Contact your health
professional or consult your country’s national guidelines for further information.

Thawing Breastmilk

Thaw frozen milk in the refrigerator or place the containers under cool running water,
gradually warming the water until the milk is thawed. Thawed milk can be kept in a
refrigerator for up to 24 hours,

DO NOT refreeze milk once it is thawed.

Gently swirl thawed milk before feeding to mix the layers that have separated.
Breastmilk is not homogenized and the “cream” will rise to the top. Breastmilk can
vary in colour and consistency depending upon the time of the day that the milk was
expressed, what you have eaten, and the age of the baby at the time of pumping. For
further advice, please contact your health care professional.

DO NOT microwave breastmilk!

Microwaving alters the composition of the milk. Microwaving also may create
“hot spots” in the milk that could burn the infant.

DO NOT thaw breastmilk in hot or boiling water.

8. TROUBLESHOOTING FOR THE LANSINOH®
MANUAL BREAST PUMP

Lack of Suction / Decreased Suction
If it feels like the suction has decreased, try the following

1. Make sure that all pump parts have been properly dried and properly assembled

2. Inspect the white valve for a tear or pinhole. This component is critical to achieving
proper suction. If necessary, replace the white valve with the spare valve provided
with the pump.

3. Ensure that the silicone diaphragm and stem is fitted securely to the pump body
and a perfect seal is created.

4. Ensure that the ComfortFit* Breast Cushion is fitted securely to the pump body and
a perfect seal is created.

5. If your nipple is unable to be centred within the tunnel of the flange without

rubbing, you may need a larger size ComfortFit® Breast Cushion.

No Breastmilk Expressed
If it feels like the suction has decreased, try the following

1. Make sure that all pump parts have been properly dried and properly assembled

2. Inspect the white valve for a tear or pinhole. This component is critical to achieving
proper suction. If necessary, replace the white valve with the spare valve provided
with the pump.

3. Ensure that the silicone diaphragm and stem is fitted securely to the pump body
and a perfect seal is created.

4. Ensure that the ComfortFit® Breast Cushion s fitted securely to the pump body and

a perfect seal is created.

Pain When Pumping
If you are experiencing pain when expressing breastmilk, try the following:

You may be pumping too hard. It may not be necessary to use all of the suction
that the pump can generate. Try depressing the handle half way and remember the
2-3 second suggested rhythm.

]

You may need a larger or smaller breast cushion. To order replacement parts or
larger size breast cushions please call +(0)113 259 1425 or visit lansinoh.co.uk for
details in the UK. You can also contact your country distributor.

9. FEEDING BREASTMILK WITH THE NATURALWAVE
PERISTALTIC TEAT

This NaturalWave" Peristaltic Teat is specially designed to:

+ Helps maintain established breast feeding patterns.

+ Switch easily from breast to bottle and back again.

+ Encourages baby's ‘wave-like’ tongue movement

+ Promotes instinctive sucking action for natural oral development.

1. Latching on: Lips open outward and latch onto the areola.

2. Peristaltic tongue movement: Tongue moves in a smooth
“wave-like” motion to compress nipple and extract milk. This
encourages natural oral, jaw and facial development.

Fact: Baby's tongue repeats the peristaltic movement about
800 to 1000 times in just one nursing session.

w

Swallowing: Back of baby’s tongue rises, channelling the milk
into the oesophagus

The NaturalWave" Peristaltic Teat was designed and is clinically
proven to encourage this natural feeding pattern.

Teat Tip: Baby controls milk flow.
Soft 100% Silicone: Stretches and
flexes

for optimal compression.

L

L

Inner vertical ridges: Strengthen
teat

structure, making it collapse-
resistant.

»

Unique gradual slope design:
Enables
smooth peristaltic tongue movement.

L

Wide, texture teat base: For easy latch on
and effective suction.

6. AVS™: Reduces intake of air, a potential cause of colic.
One piece, hassle-free design teat available in slow, medium and fast flows.

Exclusive breastfeeding is recommended for the first 6 months of baby’s life.
Breastfeeding and breastmilk production should be firmly established before
introducing a bottle and teat.

Instructions for Use: Fill with the required amount of liquid and tighten the screw

cap. Heating in a microwave is not recommended. If you choose to heat food in the
microwave, do not seal the bottle. Remove teat, collar and cap when using in the
microwave. Shake well before use and always check temperature before offering to
baby. Unevenly heated food may burn baby’s mouth. Do not microwave human milk as
microwaving alters the composition of the milk. Before first use, clean the product. To
ensure product hygiene, put the teat and the bottle with all its components in boiling
water for 5 minutes before use. When carrying a full bottle, make sure it is closed with
the cap in place, taking care to position the teat in the centre of the cap to activate the
“spill-proof” function of the product.

Cleaning: Before initial se, place the product in boiling water for 5 minutes, allow

to cool, and thoroughly rinse all bottle components. This is to ensure hygiene.
Subsequently, the bottle can also be washed in the upper rack of a dishwasher and
can be sterilised (open) both in the microwave and using a special sterilising machine.
Always wash all components of the product immediately after each use. Wash in warm
soapy water and rinse thoroughly. Clean before each use.

Assembly: Once thoroughly dry, insert
feeding teat through the top of the
screw cap collar. Attach the screw cap
collar securely onto the bottle neck.

@—— Hood/Cap
Precautions: When not in use, store in g Teat
adry and covered place. Always use
this product with adult supervision.

Do not clean, store or allow to @/ Collar
come into contact with solvents
or harsh chemicals. Damage could

result. Do not leave the product in S

direct sunlight or heat or leave in ~ Bottle
disinfectant (“sterilising solution”) for

longer than recommended. Do not warm the liquid by placing the cup directly onto gas
or electric rings, warming plates, in electric ovens etc.

For you child’s safety and health WARNING! Always use this product with adult
supervision. Never use feeding teats as a soother. Continuous and prolonged sucking
of fluids will cause tooth decay. Always check food temperature before feeding. Keep
all components not in use out of reach of children. Do not leave the baby alone with
drinking equipment due to risk of choking, the baby falling over or if the product
has disassembled

Insert the teat
into the top of
the collar

This Dmduct is a medical device and should be disposed as a medical product
to the local and

Serious events experienced from using this product should be reported immediately to
Lansinoh Laboratories and to the local competent Authority.

WARNING: Tooth decay in young children can occur even when non-sweetened fluids
are used. This can occur if the baby is allowed to use the bottle/cup for long periods
through the day and particularly during the night, when saliva flow is reduced or it used
as a soother. Do not leave the teat in direct sunlight or heat, or leave in disinfectant
(“sterilising solution”) for longer than recommended, as this may weaken the teat.
Inspect before each use. Throw away at the first sign of damage or weakens. Replace
the teat every 7 weeks, for safety and hygiene reasons. Pull the feeding teat in all
directions to check the product.

ATTENTION: Some juices are sterile and solutions may make the silicone become
opaque. This does not modify any of the properties. Do not microwave human milk



as microwaving alters the composition of the milk. Heating in a microwave oven

may produce localised high temperatures. Take extra care when microwave heating.
Always stir heated food to ensure even heat distribution and test the temperature
before serving.

WARNING: Packaging materials are not part of the product. For your child's safety,
please remove and discard all packaging materials prior to use but read and retain the
instructions for future reference. Leave open in the microwave.

SYMBOLS MEANING OF THE SYMBOLS

Read and follow the instructions for use

J Identifies the manufacturer

Indicates the date of manufacture

Indicates the part number of the device

Indicates the batch number

Ve
-7 T Keep the device away from sunlight

? Keep the device dry

U
Indicates that the packaging contains products
intended to come in contact with food

Indicates the compliance with the essential
requirements of the Council Directive 93/42/EEC of
14 June 1993 concerning medical devices

I Indicates to handle the fragile device with care

1984




Onnittelut paatoksestdsi antaa lapsellesi paras mahdollinen

alku eldmaéssa imetyksen avulla. Imettdmiselld on todettu olevan
lukuisia terveyshyotyja seka sinun ettd vauvasi terveyteen. Vaikka
aidinmaito on aina paras vaihtoehto, sen tarjoaminen vauvalle
poissa ollessasi ei ole aina helppoa. Se vaatii erityista vaivannakda,
joten voit olla hyvin ylpe3 siitd, etta sitoudut tarjoamaan vauvallesi
parhainta mahdollista ravintoa optimaalisen kasvun ja kehityksen
saavuttamiseksi. Kasikayttdinen rintapumppumme on suunniteltu
nopeaksi ja helpoksi valineeksi dideille, joiden on pumpattava
ajoittain ja arvostavat kasikayttdisen pumpun mukavuutta.

A ComfortFit*-

rintasuppilo
% A B Pumpun runko
KAYTTOOHJEET P
. L ) I C Silikonikalvo
Luethan n&mé kéyttdohjeet ennen Lansinoh’- kisikayttsisen rintapumpun
ensimmaist3 kiyttokertaa. D Pidike
E Kadensija
SISALLYSLUETTELO F Valkoinen venttiil
1. Esittelyssa Lansinoh®- kasikayttsinen rintapumppu G Pullo
2. Lansinoh"- kiisikayttisen rintapumpun osat H Pullonjalusta
3. Lansinoh'- kasikayttdisen rint ja ) 1 Korkki
4. Lansinoh*- kasikayttdisen rintapumpun kokoaminen J Kaulusrengas
5. Vinkkeja pumppaamiseen K Kansi
6. Lansinoh'- kiisikayttisen rintapumpun kaytts L Tutd
7. Rintamaidon sailyttaminen
8. Lansinoh'- kasikayttdisen rintapumpun vianmaaritys
9. Rintamaidon sydttaminen NaturalWave'- peristalttisella tutilla 2-vaiheinen tekniikka
Talla rintapumpulla on kaksi eri toimintoa: stimulointitoiminto ja pumppaustoiminto,
Voit vaihtaa kahden toiminnon valilla helposti saatamalla kidensijan asentoa
. R . pidikkeessa.
Rintapumpun kayttotarkoitus
Lansinoh*- kasikayttéinen rintapumppu on tarkoitettu imettévan naisen Stimulointit into
rintamaidon pumppaamiseen ja ke 1 rintamaitoruokintaa Tama toiminto stimuloi hellasti rintaa. Se on suunniteltu jaljittelemaan imetyksen
Lansinoh’- kasikayttdinen rintapumppu on tarkoitettu yhdelle kayttaja ensimmaista vaihetta (tapaa, jolla vauva imee imetyksen alussa). Se on yksi niista
. . ominaisuuksista, jotka maidoneritysta saavat maidon Voit
Rlntapgmpun saataa b \ ineen asettamalla kddensijan pidikkeen ensimmaiseen (yl4)
L?“‘”Uh - kasik . pykalaan ja kéyttaen kadensijaa nopella sykkeell.
tilanty
maidonerityks rintatulehdus, lievittamaan kipeita j
nénnej ja tuomaan anpéin kaantyneet nannit. Lis
Lansinoh*-
antaa rintamaitoa vauvoille, joille rintaruokinta ei sove syistd, k
tarttumisongelmista, keskosuudesta tai vauvan huon u ;
Rintapumpun vasta-aiheet ™
Tunnettuja vasta-aiheita ei
1. ESITTELYSSA LANSINOH"- KASIKAYTTOINEN
RINTAPUMPPU
Lansinoh'- késikayttéinen rintapumppu on suunniteltu erityisesti imettavien itien UV
tarpeet huomioiden. Téss3 rintapumpussa on kaksi eri toimintoa: stimulointitoiminto N
ja pumppaustoiminto. Voit vaihtaa naiden kahden toiminnon valills helposti
satamalla kadensijan asentoa pidikkeessa. ComfortFit™-rintasuppilo luo tiivisteen, Pumppaustoiminto
joka tarjoaa luotettavan imun, mika johtaa mukavaan ja nopeaan maidon virtaukseen. Tall3 toiminnolla voit pumpata rintamaitoa. Vaihda asetus t&han tilaan sA&tamala
Levedkaulaiset pullot ovat yhteensopivia koko Lansinoh'-pumppusarian kanssa. Kadensija toiseen (alempaan) pyklaan. Voimakkaimman imun saamiseksi paina
Pakkaus sisaltaa NaturalWave-hidasimututin, jonka avulla vauva voi jaljitell Kadensija pohjaan asti. Hellavaraisemman imutehon saavuttamiseksi paina
rintaruokinnassa oppimaansa luonnollista imua juodessaan rintamaitoa pullosta. Kadensijaa kevyermmin
Pumppu on helppo koota, kéyttas ja puhdistaa. Imetys on paras vaihtoehto. Imetyksen
on todettu olevan paras vaihtoehto vauvasi ruokintaan, sills rintamaidossa on kaikki Saannéstenmukaisuus
ravintoaineet, joita vauvasi tarvitsee ensimmaisen kuuden kuukauden aikana. Imetys
auttaa luomaan vahvan siteen idin ja vauvan valille, ja silla on lukuisia positiivisia ja Seuraavat tuotteet ovat I54 en laitteen o:
pitkakestoisia vaikutuksia molemmille.
NIMI TUOTE NUMERO
A | ComfortFit*-reunus 53408
B | Kasikayttoisen pumpun runko 50631
c | silikonikalvo 50626
D | Kasikayttsisen pumpun pidike 50627
E | Kasikayttsisen pumpun kadensija 50621
F | Valkoinen venttiili 53480
G | Pullo 53451
H | Pullonjalusta 53452
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& tuotetarvikkeet eivét ole osa ladkinnllistd laitetta.

voidaan kéyttaa vauvan ruokintaan haluttaessa.

1 Korkki 53462
J Kaulusrengas 53463
K Kansi 50413
L Tutti 2000162

3. LANSINOH®- KASIKAYTTOISEN RINTAPUMPUN
PUHDISTAMINEN JA STERILOIMINEN

Pura pumppu ennen ensimmaista kayttokertaa (irrota silikonikalvo ja pidike,
ComfortFit*-rintasuppilo, valkoinen venttiili ja erillinen pullo, korkki ja tiiviste).

Puhdistus:

Rintasuppilo, pullot, kidensija ja pulloteline voidaan puhdistaa astianpesukoneen
yldosassa tai pesemlla kasin astianpesuaineella ja kuumalla vedells. Al kayta liottimia
tai hankausaineita. Huuhtele hyvin kuumalla ja puhtaalla vedells. Valkoinen venttiili,
silikonikalvo, pidike ja ComfortFit*-rintasuppilo voidaan pests astianpesukoneessa.
Suosittelemme kuitenkin pesemaan ne kiisin tuotteen kayttsian pidentamiseksi. Kuivaa
kaikki osat kokonaan puhtaalla pyyhkeells tai kuivaustelineell

Huom. Ole varovainen, kun puhdistat pienta valkoista venttiilia. Se on tarkeaa
oikeanlaisen imun saavuttamiseksi. Ala kayta liikaa voimaa alaka puhdista
tuttipulloharjalla tai nanniharjalla. Pese varovasti kasin kuumalla saippuavedella ja
huuhtele kuumalla jucksevalla vedell.

Sterilointi keittdmalla: Aseta kaikki osat kattilaan kiehuvaan veteen varmistaen, ettei
missaan osassa loukussa ilmaa, peita kattila kannella ja keita vahintaan 10 minuuttia.
Pida kattilaa peitettyna, kunnes osia tarvitaan. Huom. On tarkeaa, etta kaytat tarpeeksi
vettd, jotta osat paasevat vapaasti kellumaan keittamisen aikana

Sterilointi kemikaaleilla: Tee sterilointiliuos tableteilla tai nesteelld. Upota kaikki osat
lioukseen varmistaen, etté osissa ei ole ilmaa loukussa. Anna osien olla liuoksessa
vahintaan 30 minuuttia. Valmista uusi liuos vuorokauden valein.

Hayry- tai mikroaaltosterilisaattoreiden kéyttd: Noudata valmistajan ohjeita. Varmista,
etté kaikki suuaukot ovat asetettuna sterilointilaitteessa alaspain. Varmista, etta katesi
ovat puhtaat ennen osien poistamista sterilointilaitteesta.

4. LANSINOH®- KASIKAYTTOISEN RINTAPUMPUN
KOKOAMINEN

Huom. Ennen Lansinoh*- kasikayttoisen rintapumpun kokoamista, varmista, etta kaikki
osat on puhdistettu ja steriloitu taméan kayttéohjeen osassa 3 kuvatulla tavalla,

1. Pese kadet huolellisesti a

2. Aseta pidike silikonikalvoon.

w

Aseta silikonikalvo ja pidike pumpun
rungon paalle. Varmista, etta se
asettuu tiukasti vanteen ymparille
painamalla sormillasi. Nain voit taata,
etta pullo on taydellisen tiivis.*

5. Kierra pullo pumpun runkoon.

6. Kohdista kadensijan ura pidikkeen
kanssa yhteensopivaksi, ja paina
kadensija varovasti alas. Tydnné,
kunnes kuulet sen napsahtavan.

7. Sa3ds pidiketts ja kidensijaa siten,
etta kadensija asettuu pidikkeen
ensimmaiseen pykalaan, joka on
nimeltaan stimulointitoiminto."

8. Kiinnita ComfortFit*-rintasuppilo
pumpun runkoon.

9. Jotta pumppu olisi téysin vakaa,
aseta pullo pullonjalustaan.

10. Oikein koottuna pumpun tulisi
nayttaa talta.

* N&m4 osat on suunniteltu olemaan

tiukkoja. Helpota kokoamista

kostuttamalla ©onikalvon reunaa

vedelld

** Téssd rintapumpussa on kaksi eri
toimintoa: stimulointitoiminto j

nto ja

Voit vaihtaa kahden
vililld helposti saatamalla

IS

Kiinnita valkoinen venttiili
varovasti pumppuun sen
alapuolelta varmistaen, etta
valkoinen venttiili on samalla
tasolla pumpun rungon kanssa
Valts liiallista voimaa valkoista
venttiilia asettaessa. Jos huomaat,
etta valkoisen venttiilin
poistaminen on vaikeaa, olet
tydntanyt sen liian pitkélle
pumpun runkoon 1

kédensijan asentoa pidikkeessa.

5. VINKKEJA PUMPPAAMISEEN
« Tutustu pumppuun ja sen osiin ennen kaytto3.

« Onnistuneen pumppauksen tarkein vaihe on herumisrefieksi. Sen avulla maitosi alkaa
virrata vapaasti. Seuraava ohje voi auttaa luonnollisen refleksin kynnistymisessé:
levitd lammitetty Lansinoh*-Therapearl-rintageeli rintaan ja hiero sits kevyin pysrivin
liikkein sormenpailla rinnan ulkosyrjalta nannia kohden ennen pumppausta ja/tai
pumppauksen aikana.

« Yrita ajoittaa pumppaus siten, ettd voit pumpata kiireett ja keskeytyksetta.
Rintamaidon pumppaus voi helpottua, kun yritat rentoutua esimerkiksi ajatelemalla
vauvaasi tai katselemalla vauvasi valokuvaa.

« Yleensa pumppaushetki kestaa noin 20-30 minuuttia, mutta se on yksilollists. Muista,
etta onnistunut pumppaus on opittava taito. Ensimmaiset harjoituskerrat voivat
olla edellamainittua lyhyempia tai pidempié ja maidoneritys voi olla vahaista, mutta
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se ei tarkoita, ettd kehosi ei tuottaisi tarpeeksi maitoa tai etta teksisit jotain vaarin.
Maidoneritys perustuu kysynnan ja tarjonnan periaatteelle, ja rintojen s&annallinen
pumppaus vauvan imetyksen lisaksi stimuloi ja yllapita3 rintamaidon tuottoa

+ Jos sinulla iimenee imetysongelmia, ota yhteys laakariisi. Voit pumpata
halutessasi toista rintaa imettaessasi toisella rinnalla vauvaa. Nain voit
maksimoida pumppaustehokkuuden hyddyntamalla herumisrefleksia, joka
kaéynnistyy, kun vauvasi imee rintaa

+ Varmista, etta rintasuppilon suuaukko kallistuu hieman alaspain, jotta rintamaitosi
virtaa luonnollisesti pullon suuntaan.

ALA LAMMITA RINTAMAITOA MIKROAALTOUUNISSA! Mikroaaltouuni muuttaa
maidon koostumusta ja voi muodostaa maitoon “kuumia pisteita”, jotka voivat
polttaa vauvasi suuta.

2. Testaa maidon lampétila aina ennen vauvan ruokintaa.
3. Al anna lapsen vieda pulloa vuoteeseen tai juoda pullosta valvomatta pitkia aikoja.
4. Mahdollisen tukehtt testaa tutin kunto vetamalla sen

kérkiosasta. Lopeta tutin kaytto jos siina on repeami tai halkeamia.
6. LANSINOH"- KASIKAYTTOISEN RINTAPUMPUN
KAYTTO

Odota kunnes rintamaidoneritys ja imetysrutiini ovat vakiintuneet, ennen kuin aloitat
pumpun kayton, jos suinkin mahdollista. Yleensa rutiini vakiintuu syntyman jalkeen
vahintaan 3-4 viikossa, ellei terveydenhuollon ammattilainen toisin ohjeista.

Pese katesi huolellisesti ja varmista, etta rinnat ovat puhtaat.

»

Varmista, etta olet steriloinut ja koonnut pumpun tarkasti “Lansinoh*- késikayttdisen
rintapumpun puhdistaminen ja sterilointi” ja “Lansinoh®-kasikayttdisen rintapumpun
kokoaminen™ -ohjeiden mukaan.

w

Aseta pumpun suuaukko nannisi paalle ja paina se varovasti fintaa vasten
varmistaen, etta nanni on keskell rintasuppilon suuaukkoa. Paina pumpun
ComfortFit'rintasuppilo tiukasti rintaa vasten; varmista, ett3 tiiviste on kiinnitetty
niin, ettei iimaa paéase ulos. Voit luoda tukevan tiivisteen tukemalla toisella kadella
rintaasi alapuolelta. Jos nannisi hankaa rintasuppilon suuaukon keskell3, saatat
tarvita suuremman koon ComfortFit™-rintasuppilosta.

IS

Kun painat hellasti pumpun kédensijaa, voit tuntea imun rinnassasi. Sinun ei tarvitse
painaa kadensijaa pohjaan asti imun aikaansaamiseksi. Paina vain sen verran kuin
tuntuu mukavalta.

o

Voit saatas ineen valmi pumppauk asettamalla
kadensijan pidikkeen ens\mmmseen (yla) pykalaan. Varmista, etta nanni liikkuu ja
purista ja vapauta kidensija, kunnes I6ydit haluamasi tahdin.

)

Aseta kadensija pidikkeen yldosan (ensimmaiseen) pykaladn ja purista kadensijaa
aloittaaksesi stimulointitoiminnon. Rintamaitosi alkaa pian virrata, vaikka et
kayttaisikaan kaikkia pumpun tuottamia imutehoja.

~

Kun rintamaito virtaa (1-2 minuuttia), aseta pumppu pumppaustoimintoon.

Ppumpun asetuksen pum intoon paina hellasti kidensijan
karjessa olevaa "PUSH"-osaa, jotta kiidensija asettuu varren toiseen (alimpaan)
pykalaan. Purista ja vapauta i sopivan im

Jos imuteho tuntuu heikolta rintamaidon pumppauksessa, purista kidensija
pohjaan asti. Imuteho muuttuu sen mukaan, kuinka voimakkaasti puristat kadensijaa.
Pumppausmukavuus on trkeampaa kuin voimakkaan imutehon asettaminen. Pumppaa
maitoa sinulle sopivalla imuteholla

* Vaihtaaksesi pumppaustoiminnosta stimulointitoimintoon (1) veda pidikkeen
karked itsedsi kohti, (2) purista kadensijaa hellasti ja aseta se ensimmaiseen
(ylimpaan) pykalaan.

Varoitus: Ala jatka pumppaamista enemmén kuin viisi minuuttia kerrallaan, jos maitoa ei

erity. Yrita pumppausta uudelleen myshemmin. Muista: Jos pumppaaminen on erittain
kivuliasta tai epamukavaa, lopeta pumpun kéyttd ja ota yhteys Iaakariisi,

Varoitus: Al kd&nna pumppua ylésalaisin pumppaamisen jalkeen.

7. RINTAMAIDON SAILYTTAMINEN
i sdilytys- ja ji J]

terveyden
takaamiseksi

Kysy tarkat sailytysohjeet terveydenhuoltoalan ammattilaiselta tai International Board
Certified Lactation Consultant (IBCLC) -imetysasiantuntijalta. Kun pakastat rintamaitoa,
sailyta se pakastimen takaosassa. Ala sailyta rintamaitoa pakastimen ovessa, koska
lamptila voi vaihdella, kun ovi avataan ja suljetaan.

Merkitse ennen séilytysta paivamaara kaikkiin rintamaitoihin ja kéyta ensin

vanhin rintamaito.
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Isommalle lapselle tark

MISSA LAMPOTILA AIKA TOIMENPIDE
Sisalts on peitettava
s | Bpeetss
s | 19-26°C | Chanteellinen) ohdol
Huoneenlammassa viile&na. Astian
(60-80 °F) - 6 tuntia
(hyvakeyttavsy | Peittiminen kosteala
pyyhkeelld voi pitaa
maidon viiledmpana.
Pida koko ajan
[5 - 44°C kylmavaraajia Kiinni
. ‘E;Zﬁ:ffa’ku (+5- +39 24 tuntia maitoastioissa ja
Y F) Valts kylmalaukun
avaamista.
4 paivas
Jaskaapissa <4°C(39 | (hanteelinen) | Sailyta maito jaakaapin
) - 5 paivad rungon takaosassa.
(hyvaksyttava)
3 kuukautta
ihanteellinen
Pakastin gec oo | SEneelnen) | oy ts maito kaukana
(rywikeyttiviy | Pakastimen sivita
ja kohti pakastimen
ok takaosaa, jossa
. - ihanteelli
enemman samana
Syvépakastuslaite o e e
(hyvaksyttava)

Léhde: La Leche League International 2017
N&m rintamaidon sailytysohjeet ovat suosituksia. Lisétietoja saadaksesi ota yhteytta
terveydenhuoltoalan ammattilaiseen tai lue maasi kansallisia ohjeita.

Rintamaidon sulattaminen

Sulata jaadytetty maito jaakaapissa tai aseta astiat viilean juoksevan veden alle
lammittaen vetta vahitellen, kunnes maito on sulanut. Sulatettua maitoa voidaan
sailyttaa jaskaapissa enintaan 24 tuntia.

ALA pakasta maitoa, kun se on sulanut.

Sekoita sulatettua maitoa varovasti ennen ruokintaa separoituneiden kerrosten
sekoittamiseksi. Rintamaito ei ole homogenoitua, ja “kerma” nousee yls. Rintamaidon
véri ja koostumus voivat vaihdella sen perusteella, mihin vuorokauden aikaan maito
imettiin, mita olet sydnyt ja minka ikainen vauva oli pumppauksen aikana. Lisatietoja
saat ottamalla yhteytts terveydenhuoltoalan ammattilaiseen

ALA 13mmita rintamaitoa mikroaaltouunissa!

Mikroaaltouunissa lammittaminen muuttaa maidon koostumusta. Mikroaaltouunissa
Iammittaminen voi myds luoda maitoon “kuumia kohtia”, jotka voivat polttaa lasta

ALA sulata rintamaitoa kuumassa tai kiehuvassa vedessa.

8. LANSINOH®- KASIKAYTTOISEN RINTAPUMPUN
VIANMAARITYS

Imun puute / vihentynyt imu
Jos tuntuu silta, etts imuteho on pienentynyt, kokeile seuraavaa

Varmista, etts kaikki pumpun osat on kuivattu ja koottu oikein,

2. Tarkista, ettei valkoisessa venttiilissa ole repeamia tai reikaa. Kyseinen osa on
erittéiin tarkea oikeanlaisen imun saavuttamiseksi. Korvaa valkoinen venttiil
tarvittaessa pumpun mukana toimitetulla varaventtiilila

3. Varmista, etta silikonikalvo ja pidike on kiinnitetty tukevasti pumpun runkoon ja
taydellinen tiiviste muodostuu.

4. Varmista, etti ComfortFit"-rintasuppilo on kiinnitetty tukevasti pumpun runkoon ja
siina on taydellinen tiviste,

5. Jos nannisi hankaa rintasuppilon suuaukon keskells, saatat tarvita suuremman koon

ComfortFit™rintasuppilosta.

Rintamaidon pumppaaminen ei onnistu
Jos tuntuu silt, etta imuteho on pienentynyt, kokeile seuraavaa:

Varmista, etta kaikki pumpun osat on kuivattu ja koottu oikein.

2. Tarkista, ettei valkoisessa venttiilissa ole repesmia tai reikaa. Kyseinen osa on
erittéin tarkes oikeanlaisen imun saavuttamiseksi. Korvaa valkoinen venttiil
tarvittaessa pumpun mukana toimitetulla varaventtiililla.

3. Varmista, etta silikonikalvo ja pidike on kiinnitetty tukevasti pumpun runkoon ja
taydellinen tiiviste muodostuu.

4. Varmista, ettd ComfortFit*rintasuppilo on kiinnitetty tukevasti pumpun runkoon ja

siina on taydellinen tiiviste.
Kipu pumpattaessa
Jos koet kipua pumpatessasi rintamaitoa, kokeile seuraavaa:

1. Saatat pumpata liian kovaa. Pumpun kovimman imutehon kayttaminen ei ole
valttamatonta. Kokeile painaa kadensijaa puolivaliin ja muista suositeltu 2-3
sekunnin rytmi



2. Saatat tarvita suuremman tai pienemman rintasuppilon. Voit tilata varaosia tai
rint: iloita osoitteessa https://www.lansinoh.

9. RINTAMAIDON SYOTTAMINEN NATURALWAVE®-
PERISTALTTISELLA TUTILLA

NaturalWave’- peri: tutti on
+ Auttamaan luonnollisen imutekniikan yllapidossa

* Helppoon vaihtamiseen rinnasta pulloon ja takaisin.
* Vauvan "aaltomaisten” kielen liikkeiden kannustamiseen

* Vaistomaisen imemisen kehitykseen, joka tukee vauvan suun luonnollista kehitysta

1. Imuote: Huulet avautuvat ulospain ja tarttuvat nanniin.

2. Peristalttinen kielen liike: Kieli likkuu tasaisella "aaltomaisella”
tahdilla puristaakseen nannia ja imeakseen maitoa. Tam tukee
luonnollista suun, leuan ja kasvojen kehitysta. Fakta: Vauvan
kieli toistaa peristalttista liikettd noin 800-1000 kertaa yhden
imetyskerran aikana.

3. Nieleminen: Vauvan kielen takaosa nousee ja kanavoi maidon
ruokatorveen.

Fl

Témad tuote on ladketieteellinen laite, ja se tulee havittaa ladketieteellisena tuotteena

Taman tuotteen kaytosta aiheutuvista vakavista tapahtumista on ilmoitettava
5 st L ja vi

VAROITUS: Pienten lasten hampaiden vaurioitumista voi tapahtua myds
makeuttamattomia nesteitd kaytettaessa. Nain voi kéyds, jos vauva saa kayttaa pulloa/
kuppia pitkia aikoja paivalla ja etenkin yalla, kun sylien virtaus vahenee tai, jos sits
kéytetaan tuttina. Al jata tuttia suoraan auringonvaloon tai kuumuuteen tai jats
desinfioir (sterilointiliuos") suositeltua an, silla se voi vaurioittaa
tuttia. Tarkista pullo ennen jokaista kéyttd3. Heits se pois heti ensimmaisten vaurioiden
iImestyttya. Vaihda tutti 7 viikon valein turvallisuus- ja hygieniasyist. Tarkista tuote
vetamalla tuttia kaikkiin suuntiin

HUOMIO: Jotkin nesteet ja sterilointiliuokset voivat tehda silikonista samean. Tamé
i muuta mita&n ominaisuuksia. Ala lammita rintamaitoa mikroaaltouunissa, koska
se muuttaa maidon koostumusta. Lammitys mikroaaltouunissa voi tuottaa paikallisia
korkeita lampstiloja. Ole erityisen varovainen lamr maitoa

Sekoita aina lammitettya nestetts tasaisen lammon jakautumisen varmistamiseksi ja
testaa lampstila ennen tarjoilua.

VAROITUS: Pakkausmateriaalit eivét ole osa tuotetta. Poista lapsesi turvallisuuden
vuoksi kaikki pakkausmateriaalit ja havité ne ennen kayttda, mutta lue ohjeet ja sailyta
ne myshempaa tarvetta varten. Jata pullo auki mikroaaltouunissa.

MBOLIT SYMBOLIEN MERKITYS

Lue kayttoohjeet ja noudata niita

NaturalWave*- peri: tutti on i todettu ja
tata i
1. Tutin kirki: Vauva sadtelee
maidon virtausta. a.
2. Pehme&a 100-prosenttista
konia: Venyy ja joustaa
optimaalisen puristuksen
aikaansaamiseksi.
3. Sisdiset pystysuorat urat: Vahvistaa
tutin rakennetta estaen sita
litistymasta kasaan,
4. Ainutlaatuinen asteittainen
Kaltevuus: Mahdollistaa sujuvan peristalttisen kielenliikkeen.
5. Leved tutin kantaosa: Helppo tarttumapinta ja tehokas imu,
6. AVS™: Vahentaa ilman nielemists, mika on koliikin yleinen aiheuttaja.
Yksiosainen, vaivaton tutti, hitaalla, ja nopealla

Téysimetysta suositellaan vauvan ensimmaisen kuuden elinkuukauden ajan.
Rintaimetyksesta tulisi tehda vakiintunut tapa ennen tuttipulloruokinnan aloittamista.

Kayttdohjeet: Lisaa pulloon haluttu méara nestetté ja kirista kierrekorkki.
Mikroaaltouunissa lsmmittamists ei suositella. Jos kuitenkin paatét lammittaa
nestetta mikroaaltouunissa, 4la sulje pulloa. Poista tutti, kaulus ja korkki, kun kaytat
mikroaaltouunia. Ravista pullo hyvin ennen kayttoa ja tarkista lampétila aina ennen
kuin annat maitoa vauvalle. Epatasaisesti lammitetty maito voi polttaa vauvan suuta
Al lammits rintamaitoa mikroaaltouunissa, koska se muuttaa maidon koostumusta.
Puhdista tuote ennen ensimmaistd kayttod. Tuotehygienian varmistamiseksi laita tutti
ja pullon kaikki osat kiehuvaan veteen viideksi minuutiksi ennen kyttoa. Kun kuljetat
téytta pulloa, varmista, ettd se on suljettu korkilla, ja huolehdi, etta asetat tutin korkin
keskelle aktivoidaksesi tuotteen “roiskeenestotoiminnon”.

Puhdistus: Ennen ensimmaista kayttoa laita tuote kiehuvaan veteen viideksi minuutiksi,
anna jahtya ja huuhtele kaikki pullon osat huolellisesti. Nin pidat huolta hygieniasta.
Taman jalkeen pullo voidaan pests myds astianpesukoneen yldosassa ja se voidaan
steriloida (avattuna) seka mikroaaltouunissa etta erityisella sterilointikoneella. Pese aina
KaikKi tuotteen osat heti jokaisen kayton jalkeen. Pese lampimalla saippuavedella ja
huuhtele huolellisesti. Puhdista ennen jokaista kayttsa.

Kokoaminen: Kun kaikki osat ovat
téysin kuivia, aseta tutti kierrekorkin
kaulusrenkaan Iapi. Kiinnité
kierrekorkin kaulusrengas tiukasti
pullon kaulaan

Korkki

Tutti
Varotoimet: Kun tuttipullo ei ole
Kaytsssa, salyta sita kuivassa ja
peitetyssa paikassa. Tata tuotetta @/

~ s Kaulusrengas
on kéytettava aina aikuisen

valvonnassa. Ala puhdista, sailyta tai Aseta tutti
paasta kosketuksiin liuottimien tai kaulusrenkaan
voimakkaiden kemikaalien kanssa. Jos yldosaan

- Pullo
niin ei tehda, tuote saattaa vaurioitua.

Ala jata tuotetta suoraan auringonvaloon tai kuumuuteen tai jté sterilointiliuokseen
pidemméksi aikaa kuin suositellaan. Ala \ammlta nestetta asettamalla pullo suoraan
kaasu- tai sahkokayttoiselle shkéuuniin jne.

VAROITUS! Lapsesi turvallisuuden ja terveyden vuoksi. Tits tuotetta on kéytettava
aina aikuisen valvonnassa. Al koskaan kayta tuttia hupituttina. Nesteiden jatkuva

ja pitkdaikainen imeminen aiheuttaa kariesta. Tarkista aina ruoan lampétila ennen
ruokintaa. Pida kaikki kayttamattomat osat poissa lasten ulottuvilta. Ala jita vauvaa
yksin juomavalineiden kanssa vauvan tukehtumis- tai kaatumisvaaran takia tai jos laite
on purettu osiin.

Maarittaa valmistajan

limaisee valmistuspaivamasran

limaisee tuotteen tunnistenumeron

limaisee eranumeron

Pida laite poissa auringonvalosta

Pida laite kuivana

limaisee, etta pakkaus sisaltaa elintarvikkeiden
kanssa kosketuksiin joutuvia tuotteita.

Osoittaa laakinnallisists laitteista 14. paivana
kesakuuta 1993 annetun neuvoston direktiivin
93/42/ETY olennaisten vaatimusten noudattamista

I Osoittaa, etté herkkaa laitetta on kasiteltava varoen.

1984
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Gratulerar till ditt beslut att ge din bebis den basta starten i livet,
genom amning. De manga hélsoférdelarna, fér bade dig och din
bebis, ar val dokumenterade. Aven om bréstmjé
inte alltid det enklaste att ge din bebis bréstmjdlk om du &r bortrest
eller liknande. Det krévs sérskild moéda och du ska vara stolt dver

ditt engagemang att ge din bebis den perfekta naringen for optimal
tillvéxt och utveckling. Var manuella bréstpump har utformats for att
vara snabb och enkel fér mammor som ibland maste pumpa och som
uppskattar bekvamligheten med en manuell pump.

BRUKSANVISNING

Ta dig tid att lsa igenom denna bruksanvisning innan du anvénder din Lansinoh”
manuella bréstpump fér férsta gangen.

INNEHALL

1. Introduktion till Lansinohs® manuella bréstpump
Lansinohs” manuella bréstpumps olika delar
Hur man steriliserar och rengér Lansinohs” manuella bréstpump
Hur man sétter ihop Lansinohs® manuella bréstpump

Tips om pumpning

Hur du lagrar din pumpade brastmjslk

2.
3,
4.
5.
6. Hur man anvander Lansinohs® manuella bréstpump
7.
8. Felsdkning av Lansinohs* manuella bréstpump

9.

Utfodring av brostmjolk med hjélp av NaturalWaves® peristaltiska dinapp

Avsedd anvéndning av bréstpumpen

Lansinohs® manuella bréstpump &r avsedd att pumpa ut och samla upp en
ammande kvinnas bréstmjélk i syfte att ge denna uppsamlade bréstmjolk till en
bebis. Lansinohs® manuella bréstpun anvandare.

Indikationer
Lansinohs” manu
situationer

Kontraindikation av bréstpumpen
Det finns inga kéinda kontraindikatior

1. INTRODUKTION TILL LANSINOHS® MANUELLA
BROSTPUMP

Lansinohs® manuella bréstpump har utformats specifikt med omtanke for ammande
madrar. Denna bréstpump har tva separata faser: en ejektionsfas och en utdrivningsfas.
Du kan enkelt véxla mellan dessa tva lagen genom att justera positionen pa handtaget
pa skaftet. Brostkudden ComfortFit* skapar en tatning som genererar ett sakert sug
vilket ger ett bekvamt och snabbt mjslkflode. De breda halsflaskorna ar utbytbara med
hela utbudet av Lansinoh*-pumpar. Paketet innehaller NaturalWaves® dinapp med ett
langsamt flode vilket gor det mojligt for bebisen att enkelt och naturligt amma sa som
den lart sig vid brostet och nér den dricker brostmiolk ur en flaska. Pumpen ar enkel
att montera, enkel att anvanda och att rengéra. Amning &r bast. Amning erkanns som
det basta valet for din bebis och erbjuder alla de naringsémnen som din bebis behéver
under de forsta sex manaderna av livet. Amning hjalper till att utveckla ett starkt band
mellan mor och bebis och erbjuder méanga langsiktiga fordelar for bada.
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2. LANSINOHS® MANUELLA BROSTPUMPS OLIKA DELAR

A En ComfortFit*-
brostkudde

Pumpens kropp
Silikonmembran
Skaft

Handtag

Vit ventil
Flaska

I eoTmoow

Flaskstativ

Huv
Kragel
Lock

Dinapp

=]
-xc

2 Fasteknik
Denna bréstoump har tva separata faser, ejektionsfasen och utdrivningsfasen. Du kan
enkelt véxla mellan de tva lagena genom att justera positionen pa handtaget pa skaftet.

Ejektionsfas

Denna fas stimulerar forsiktigt brostet. Den ar utformad for att efterlikna den forsta
fasen av en amning (hur en bebis ammar i bérjan av utfodringen). Det ar en av
funktionerna som uppmuntrar mjélkutslappet och uppmuntrar din mjolk att bérja floda
Du kan generera ett forsiktigt sug genom att placera handtaget i den férsta (vre)
skaran i skaftet och anvanda snabba pulseringar med handtaget

L

g

)

Utdrivningsfas

Denna fas later dig driva ut bréstmjslk frén bréstet. Byt till detta lage genom att stalla
in handtaget i den andra (nedre) skaran pa skaftet. For att f& den starkaste sugningen,
tryck ner handtaget helt. Fér lgre sugstyrka tryck ned handtaget mindre.

Normsé

jande produkte delar av den medicinska utrustninge:

NAMN ARTIKELNUMMER
A | ComfortFit* flans 53408
B | Den manuella pumpens kropp 50631
c | silikonmembran 50626
D | Den manuella pumpens skaft 50627
E | Den manuella pumpens handtag 50621
F | Vit ventil 53480
G | Flaska 53451
H | Flaskhallare 53452




Dessa produkttillbehdr ingér inte i den medicinska utrustningen.

De kan anvéndas for att ge mjdlk till bebisen nér sa dnskas.

1 Huv 53462
J Krage 53463
K Lock 50413
L Dinapp 2000162

3. HUR MAN RENGOR OCH STERILISERAR LANSINOHS®
MANUELLA BROSTPUMP

Innan du anvénder pumpen for férsta gangen, ta isér den (ta av silikonmembran
och skaft, ComfortFit" brostkudde, den vita ventilen och separat flaska samt lock
och tatningsskiva).

Rengdrin
Brostkudden, flaskorna, handtaget och flaskstativet kan rengéras i diskmaskinens vre
del eller handtvéttas med diskmedel och varmt vatten. Anvand inte l6sningsmedel
eller slipmedel. Skdlj med rent vatten. Den vita ventilen, silikonmembranet och skaftet
samt ComfortFit” brostkudde kan rengéras i diskmaskinen. Vi rekommenderar dock
att tvatta dem for hand for att forhindra forlust och forlanga livslangden. Lufttorka alla
delar helt pa en ren handduk eller torkstalining.

VARNING: Var forsiktig nar du rengér den lilla vita ventilen. Detta ar viktigt for

en korrekt uppsugningsférmaga. Var inte fér hardhant och rengér inte med en
nappflaskborste. Diska forsiktigt fér hand med tval och varmt vatten och skélj sedan av
under rinnande varmt vatten.

Sterilisering:

Sterilisering genom kokning: Lagg alla delar i en kastrull med kokande vatten, se till att
ingen luft fastnar i ndgra delar, téck kastrullen med ett lock och koka i minst 10 minuter.
Hall kastrullen tackt tills dess att utrustningen behdvs. Obs! Det ar viktigt att du
anvander tillréckligt med vatten for att halla delarna fritt flytande medan de kokar.

Sterilisering med kemikalier: Skapa en I6sning med tabletter eller vatska. Sank ner alla
delar i I6sningen och sakerstall att ingen Iuft fastnar i nagra delar. Lt ligga i Iosningen i
minst 30 minuter. Gor en ny I8sning var 24:e timme.

For av ang- eller Folj tillverkarens anvisningar. Se till
att samtliga Sppningar ar vanda nedat i sterilisatorn. Se till att du tvéttat handerna
innan du tar ut utrustningen ur sterilisatorn.

4. HUR MAN SATTER IHOP LANSINOHS® MANUELLA
BROSTPUMP

Obs! Innan du monterar Lansinohs* manuella bréstpump, se till att samtliga delar har
rengjorts och steriliserats enligt avsnitt 3 i denna bruksanvisning.

1. Tvétta dina hander noga.. a

2. Forin skaftet i silikonmembranet.

w

Placera silikonmembranet och
skaftet ovanpa pumpens kropp.
Se till att den sitter ordentligt runt
falgen genom att trycka ner den
med fingrarna for att sakerstéla ett
sakert faste.”

o

Rikta in fogen i handtaget mot
skaftet och tryck férsiktigt ner
handtaget. Tryck tills du hor
ett klick."

~

Justera skaftet och handtaget
s att handtaget passar in i den
forsta skaran pa skaftet, kand
som ejektionsfasen.”*

H
5. Skruva fast flaskan p& pumpens kropp. %
C
a
&
8]
S~

8. Fast ComfortFit® brostkudde pa
pumpens kropp.

o
7

9. For att géra pumpen helt stabil, satt
in flaskan i flaskstallet.

10. Nar den &r helt monterad sa ska din
pump se ut s har.

*Dessa delar &r utformade for att sitta
&t tatt. For att underlatta monteringen,
fukta silikonmembranets kant med
vatten

**Denna bréstpump har tva separata
faser, ejektionsfas och utdrivningsfas.
Du kan enkelt véxla mellan dessa tva
lagen genom att justera positionen pa

IS

Fast forsiktigt den vita ventilen pa
pumpen underifran och se till att
den vita ventilen sitter i jgmnhajd
med pumpens kropp. Det & inte
nédvandigt att anvanda dverdriven
kraft for att applicera ventilen. Om
du tycker att den vita ventilen &r
svar att ta bort sa har du tryckt
den for lngt pa pumpens kropp.

pa skaftet.

5. TIPS GALLANDE PUMPNING
« Bekanta dig med pumpen och delarna infér anvandning

« Den viktigaste faktorn av en framgangsrik pumpning &r utslappsreflexen. Det &r da
din mjslk bérjar floda till fritt. Foliande kan hjélpa denna naturliga reflex att uppsta:
Applicera ett paket uppvarmt Lansinoh* Therapearl Breast Therapy Gel pa brostet
och med latta, cirkulara rérelser med fingertopparna, arbeta dig frén utsidan av
bréstet in mot bréstvartan infér och/eller under pumpningen.

« Forsok att valja en tidpunkt att pumpa nar du inte &r stressad och inte I6per stor risk
att avbrytas. Att férsdka slappna av medan du ténker pa din bebis eller tittar pa ett
foto av din bebis kan ocksa vara till hjalp nar du pumpar bréstmjélken.
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SE

+ Sammantaget kan en pumpning ta cirka 20-30 minuter men det beror helt pa din

kropp. Kom ihag att framgéngsrik pumpning &r en inlrd konst. Férsta tiden av Riktlinjer fér férvaring av bréstmjslk, fullgangna spadbarn
anvandning kan bli kortare eller langre &n vad som anges hér samt kan leda till att
endast en liten mangd bréstmjolk samlas men detta betyder inte att din kropp inte VAR TEMPERATUR TID ATGARD

producerar tillrackligt med midlk eller att du gér nagot fel. Mjslk produceras pa utbud
och efterfragan och att pumpa dina brést regelbundet utéver att amma stimulerar

Iy " o 2 Innehallet bor tackas
och underhaller din tillgang pa brostmjolk.

4 timmar och héllas s svalt

+ Om amningsproblem uppstar, kontakta din likare. Du kan pumpa ett brést medan du Vid 60-80°F (idealt) upp som méjligt, att tacka
ammar med det andra. Detta gor att du kan maximera pumpningens effektivitet med rumstemperatur. (19-26°C) till 6 timmar behallaren med en
hjalp av den ejektionsreflex som stimuleras av din bebis sugande. (acceptabelt) fuktig handduk kan

+ Se till att bréstkuddens tunnel lutar nagot nedat s att brostmislken naturligt flyter hélla mjdlken svalare

ned mot flaskan.

Hall kylklampar i

Fol ighetsatgérder vid utfodring av uttryckt bréstmjélk: solerad 5-30°F konstant kontakt

1. Varm INTE bréstmidlken i mikrovagsugn! Mikrovagor foréndrar midlkens Pt S 24 timmar med mjslkbehllaren,
sammansattning och kan &ven skapa "heta flackar” i mjslken som kan branna yivaska ¢ begransa ppning av
barnet. kylvaskan

2. Testa alltid en vatskas temperatur innan du matar din bebis,

R . ; . ) 4 dagar (idealt) | Forvara brostmidlken

3. Létinte ett barn ta en flaska i sangen eller sjalvmata under langre perioder. | kylskdp <30°F (4°C) | upp till5 dagar | i den bakre delen av

4. For att forhindra risken for kvavning, testa dinappens styrka genom att dra i kapans (acceptabelt) kylskapets huvuddel
undre del. Avbryt anvandningen om nagon glipa eller spricka uppdagas.

3 manader
N e (idealt) upp S b
6. HUR DU ANVANDER LANSINOHS® MANUELLA 1rys O°F (-18°C) il 6 manader Hall brostmjdlken
BROSTPUMP (aceeptabelt) borta frén sidorna
och férvara den i

Om majligt, vanta tills ditt brostmjslksférssrinings- och amr arval K frysens bakre del dar

etablerat. Detta sker normalt minst 3-4 veckor efter fodseln, savida inte din halso- och 6 manader temperaturen ar mest

sjukvardspersonal rekommenderar nagot annat. Frysbox 4% (-20°C) (idealt) upp konstant
: ) till 12 manader

1. Tvitta handerna noggrant och se till att dina brost ar rena (acceptabelt)

2. Setill att du har steriliserat och férsiktigt monterat din pump exakt enligt
beskrivningen i avsnitten “Hur man rengér och steriliserar Lansinohs* manuella Klla: La Leche League International 2017
bréstpump” och *Hur man monterar Lansinohs” manuella bréstpump.” Dessa riktlinjer for forvaring av bréstmjolk r en rekommendation. Kontakta din lakare

3. Centrera pumpens 8ppning dver brostvartan och tryck den férsiktigt mot ditt brést eller konsultera ditt lands nationella riktlinjer fér mer information.
och se till att bréstvartan &r centrerad i bréstkuddens tunnel. Pressa pumpens Tina brostmislk
ComfortFit-bréstkudde ordentligt mot ditt brést; se till att tétningen &r saker s& Tt b t' i kylen eller bl pensil der kalt e vatten och
att ingen luft kommer ut. Du uppnér en god tatning genom att anvanda din andra ettt arodurs tlle bt ket o tiact G foan forvarac | boloks
hand for att stodja ditt brost underifran. Om din brostvarta inte kan centreras o o tienoraciis tls brostmicien finas. Upptinad milckan forvaras To/skap
i brostkuddens tunnel utan att gnuggas, kan du behva en storre storlek av ! upp till 24 timmar.

ComfortFit-brostkudde, Kyl INTE bréstmjlken igen nar den har tinats.

4. Nér du férsiktigt trycker ner pumphandtaget kommer du att kénna ett sug pa ditt ROr runt den upptinade brastmjslken forsiktigt innan du matar for att blanda skikten
brost. Du behdver inte trycka ner handtaget helt for att skapa ett vakuum; bara s& som har separerats. Bréstmjélken &r inte homogeniserad och "grédden” kommer att
mycket som &r bekvamt. stiga till toppen. Bréstmjolk kan variera i farg och konsistens beroende p vilken tid

5. Dukan skapa ett forsiktigt sug i forberedande syfte genom att placera handtaget i pé dagen miolken pumpades. vod du fer 3t och barmets dlder vid tidpuniden for
den férsta (vre) skaran pa stammen. Bekréfta att din bréstvarta rér sig och tryck pumpning. Kontakta din vardpersonal for ytterligare ra
och slapp handtaget tills du hittar nskad takt. Varm INTE bréstmjslk i mikrovagsugn!

6. For att paborja ejektionsfasen, satt skaftet i vre (forsta) skaran pa handtaget och Mikrovagsugnen forandrar mjslkens sammanséttning. Mikrovagsugnen kan aven skapa
Klam till. Din brostmjélk borjar snart fldda aven om du kanske inte anvander det "varma delar” i mjlken som kan branna bebisen.
maximala sug som pumpen kan generera. Tina INTE bréstmjélken i hett eller kokande vatten.

7. Nér bréstmjslken fldar (1 - 2 minuter) byter du till utdrivningsfasen. Fér att vxla till
utdrivningsfasen, tryck férsiktigt pa “PUSH” pa toppen av handtaget for att stalla in " i
handtaget till den andra (nedre) skaran pa stammen. Fortsatt att pressa och slapp 8. FELSOKNING AV LANSINOHS® MANUELLA
handtaget for att hitta ratt sug. BROSTPUMP

Om suget kinns for svagt nar du trycker ut din brastmidlk, kiam in handtaget hela
vagen. Suget dndras beroende pa hur hart du kiammer pa handtaget. Att suga ut pa ett
bekvamt satt r viktigare &n att stalla in ett starkt sug. Vanligen uttryck mjslk med ett

Brist pa sug/minskat sug
Om det kiinns som att sugeffekten har minskat kan du prova féljande:

sug som kanns lampligt for dig. 1. Setill att alla pumpens delar har torkats och monterats ordentligt.

* For att aterga till ejektionsfasen fran utdrivningsfasen, (1) Dra toppen pa skaftet 2. Inspektera den vita ventilen efter revor eller hal. Denna komponent &r avgérande for
mot dig, (2) kldm fdrsiktigt pa handtaget och still in det i den férsta (6vre) skaran. att uppna korrekt sugeffekt. Byt vid behov ut den vita ventilen mot reservventilen
Varning: Fortsatt inte pumpa | mer &n fem minuter &t gangen om inget resultat uppnés. som medfdljer pumpen.

Forsok att driva ut vid en annan tidpunkt under dagen. Kom ihag: Om pumpningen 3. Setill att silikonmembranet och skaftet sitter ordentligt p4 pumpens kropp och att
skulle bli mycket smartsam eller obekvam bér du sluta anviinda pumpen och radgéra en perfekt tatning skapas.

med din vardpersonal.

>

Se till att ComfortFit* brostkudde sitter ordentligt pa pumpens kropp och att en
Varning: Vand inte pumpen upp och ner efter pumpning. perfekt tatning skapas.

5. Om din brostvarta inte kan centreras i bréstkuddens tunnel utan att gnuggas, kan
7. HUR DU FORVARAR DIN PUMPADE BROSTMJOLK du behéva en stérre storlek av ComfortFit".

Ingen bréstmjélk kommer ut

Riktlinjer for férvaring och upptining av bréstmjélk Om det kanns som att sugeffekten har minskat kan du prova foljande:

Kontakta din vardpersonal eller en International Board Certified Lactation Consultant

for specifika férvaringsinstruktioner. Férvara fryst brostmislk i den bakre delen av 1. Setill att alla pumpens delar har torkats och monterats ordentligt.
frysen. Férvara inte brostmjdlk i frysddrren eftersom temperaturen kan variera nar 2. Inspektera den vita ventilen efter revor eller hal. Denna komponent &r avgdrande for
dorren 6ppnas och stangs. att uppna korrekt sugeffekt. Byt vid behov t den vita ventilen mot reservventilen
Innan férvaring bér du datera all brostmjélk och anvéinda den aldsta brostmjolken forst. som medf6ljer pumpen.

3. Seftill att silikonmembranet och skaftet sitter ordentligt p4 pumpens kropp och att

en perfekt tatning skapas.

>

Se till att ComfortFit* bréstkudde sitter ordentligt pa pumpens kropp och att en
perfekt tétning skapas.

Smarta vid pumpning

Om du upplever smarta nar du uttrycker brostmiolk, prova foljande:

1. Du kanske pumpar for hart. Det kanske inte &r nédvandigt att anvanda maximalt
sug som pumpen kan generera. Forsdk att trycka ner handtaget halwags och kom
ihdg den 2-3 sekunders féreslagna rytmen.

2. Dukan behova en storre eller mindre brostkudde. For att bestalla reservdelar eller
storre bréstkuddar, vanligen kontakta export@lansinoh.co.uk.
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9. UTFODRING AV BROSTMJOLK MED HJALP AV
NATURALWAVES® PERISTALTISKA MUNSTYCKE
NaturalWaves® peristaltiska dinapp &r speciellt utformad fér att:

* Hjalpa till att upprétthalla etablerade amningsménster.

« Enkelt byta fran brost till flaska och tillbaka igen.

« Uppmuntra bebisens “vagliknande” tungrorelse

« Frémja instinktiv sugning for naturlig oral utveckling

1. Munkontakt: Lépparna dppnas utét och lases fast pa areolan

2. Peristaltisk tungrérelse: Tungan rér sig i en mjuk “vagliknande”
rorelse for att komprimera brostvartan och utlosa mislk. Detta
uppmuntrar till en naturlig oral, kike- och ansiktsutveckling
Fakta: Bebisens tunga upprepar den peristaltiska rorelsen cirka
800 till 1000 génger pa bara en amning.

w

svaljning: Baksidan av bebisens tunga hajs vilket kanaliserar
mjdlken ned | matstrupen.

NaturalWave* peristaltiska dinapp har designats och kliniskt
bevisats uppmuntra detta naturliga utfodringsmonster.
1. Spetsen av dinappen: Bebisen

kontrollerar mjslkfldet.

2. 100 % miuk silikon: Utvidgas och
bsjer sig for optimal kompression.

3. Inre vertikala sar: Starker
dinappens struktur, vilket gor den
kollapsresistent.

4. Unik gradvis lutning: M&jliggér en
mjuk peristaltisk tungrorelse.

5. Bred bas med textur: For enkel

18sning och effektiv sugning.

6. AVS™ (Air Ventilation System): Minskar intaget av luft som &r en potentiell
orsak till kolik

En enkel dinapp med problemfri design fér Iangsamma, medel och snabba flsden.

Enbart amning rekommenderas under de férsta sex manaderna av barnets liv.
Amningen bér vara ordentligt etablerad innan flaska och dinapp introduceras.

Bruksanvisning: Fyll med nédvandig mangd vatska och dra at skruviocket.
Uppvérmning i mikrovagsugn rekommenderas inte. Om du véljer att varma maten

i mikrovagsugnen, forsegla inte flaskan. Ta bort dinappen, kragen och locket nar

du anvénder den i mikrovagsugn. Skaka val fore anvandning och kontrollera alltid
temperaturen innan du ger den till bebisen. Ojamnt uppvarmd mat kan branna bebisens
mun. Varm inte bréstmislk i mikrovagsugnen eftersom detta férandrar brostmislkens
sammanséattning. Rengdr produkten infor forsta anvandningen. For att sakerstélla
produkthygien, lagg dinappen och flaskan med alla dess komponenter i kokande vatten
15 minuter infor anvandning. Nar du bér en full flaska, se till att den &r stangd med
locket pa plats, var noga med att placera dinappen i mitten av locket fér att aktivera
produktens “spillsakra” funktion.

Rengéring: Placera produkten i kokande vatten i 5 minuter fore den férsta
anvandningen, I3t den svalna och skdlj alla flaskans komponenter noggrant. Detta

for att sakerstélla hygien. Dérefter kan flaskan dven tvéttas i diskmaskinens dvre

rack och kan (Sppen) bade i ignen och med en speciell
steriliseringsmaskin. Tvatta alltid alla komponenter omedelbart efter varje anvandning.
Tvatta med tval och varmt vatten och skalj noggrant. Rengér fore varie anvandning.

Montering: Nar allt val &r torrt, satt
fast dinappen med hjalp av toppen av
skruvlockets krage. Fast skruvlockets
krage ordentligt pa flaskhalsen.
Férsiktighetsatgérd: Nar den inte
anvands ska den forvaras i ett torrt
och skyddat omrade. Anvénd alltid
denna produkt under uppsikt av
vuxen. Du fér inte rengéra, férvara
eller Iata den komma i kontakt med
I6sningsmedel eller starka kemikalier.
Detta kan orsaka skada. Lamna

inte produkten i direkt solljus eller
varme eller i steriliseringsldsning langre an rekommenderat. Varm inte vatskan genom
att placera flaskan direkt pa gasspis eller elektriska plattor, varmeplattor, i elektriska
ugnar osv.

Dinapp

Sy
<

dinappen i

Flaska kragen

For ditt barns sakerhet och hlsa VARNING! Anvand alltid denna produkt under uppsikt
av vuxen. Anvand aldrig dinappar som sugnapp. Kontinuerlig och langvarig sugning av
vatskor kommer att orsaka karies. Kontrollera alltid matens temperatur innan matning.
Forvara alla komponenter som inte anvands utom rackhall fr barn. Lamna inte bebisen
ensamt med drickutrustningen, detta pa grund av risken for kvavning, att bebisen kan
falla eller att produkten faller isar.

Denna produkt &r en medicinsk enhet och ska sorteras som en medicinsk produkt

enligt lokala bestammelser och foreskrifter

Allvarliga handelser som genomlevts i och med anvandningen av denna produkt bor
PP till Lansinoh Lab ries samt till lokal behérig myndighet.

SE

VARNING: Tandfrfall hos sma barn kan frekomma &ven nér icke-sotade vatskor
anvands. Detta kan intraffa om bebisen far flaskan/koppen under langa perioder under
dagen och sarskilt under natten, nar salivfldet minskar, eller anvinds som en lugnare.
Lamna inte dinappen i direkt solljus eller varme, eller [amna den i desinfektionsmedel
(steriliseringslésning”) langre &n rekor , eftersom detta kan forsvaga
dinappen. Inspektera infdr varje anvandning. Kasta den vid forsta tecken pa skada
eller forsvagning. Byt ut dinappen var sjatte vecka av sakerhets- och hygienskal. Dra
dinappen i alla riktningar for att kontrollera produkten.

OBS: Vissa juicer och steriliseringslsningar kan géra silikonet ogenomskinligt. Detta
forsamrar inte dess egenskaper. Varm inte brostmjslk i mikrovagsugnen eftersom detta
férandrar bréstmjslkens sammanséttning. Uppvarmning i mikrovagsugn kan orsaka
lokala héga temperaturer. Var extra forsiktig vid uppvarmning i mikrovagsugn. Omror
alltid uppy mat for att jamn \g och testa 1
innan servering.

VARNING: Férpackningsmaterial ingdr inte i produkten. Ta bort och kasta allt
férpackningsmaterial infor anvandning for ditt barns sékerhet, men las och behall
instruktionerna for framtida referens. Lamna ppen i mikrovagsugnen.

SYMBOLER SYMBOLERNAS BETYDELSE

Las och félj bruksanvisningen

Identifierar tillverkaren

Anger tillverkningsdatum

Anger enhetens artikelnummer

B R B

Indikerar satsnummer

ok~

Hall enheten borta fran solljus

Hall enheten torr

Il
Indikerar att férpackningen innehéller produkter
som &r avsedda att komma i kontakt med livsmedel.

Indikerar varsam hantering av den émtaliga
enheten.

Indikerar Sverensstammelsen med de vésentliga
kraven i direktiv 93/42/EEG den 14 juni 1993
gallande medicintekniska produkter

1984

58



Lansinoh.

“ Lansinoh Laboratories
Saglik Gerecleri Tasarim San. Tic. Ltd. Sti., Zafer SB Mah. Gunduz Sk. No:13 E.S.B Gaziemir/Izmir/Turkiye

Lansinoh Laboratories UK Ltd | lansinoh.co.uk
Ground Floor, West Mayesbrook House, Lawnswood Business Park, Leeds, LS16 6QY, UK

Lansinoh Laboratories Inc.| lansinoh.de
Niederlassung Deutschland, Bayerischer Platz 1, 10779 Berlin, Germany

Lansinoh Laboratories FRBNL | lansinoh.fr | lansinoh.be | lansinoh.nl
Brambroek 23B, 9500 Geraardsbergen, Belgium

Lansinoh Lab. Inc. Mer. Delaware Tirkiye istanbul | lansinoh.com.tr

Subesi, Atattrk Mahallesi Ertugrul Gazi Sk. Metropol, istanbul A2, Blok Kat: 22 Daire: 340 34758, Atasehir/istanbul/’

Lansinoh®, NaturalWave®, and ComfortFit” are registered trademarks of Lansinoh Laboratories, Inc.
© 2021 Lansinoh Laboratories, Inc. All rights reserved. Printed in Turkey.

DE50555-50552-50558IF1021 Date of Issue of the Instructions for Use: 20/10/2021

ce.

FSC

wenwfsc.org
MIX
Paper from
responsible sources

FSC® C106352






